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http://www.etreaidepouraider.fr/

L’affichage du site comporte 3 zones

Les fondamentaux :
Description
Mode I'emploi
Compte utilisateur

Le programme en vidéo ‘ Comment utiliser le site internet ? ’ Mon profil

ACCUEIL MON GROUPE MEDIATHEQUE CONTACT

8.9 ‘ étre aidé
pour aider

ae s Les principales pages :
* Accueil

* Page réservée a mon groupe

* Meédiathéque (partagée avec tous les usagers)

i i . C’oc* . .
Etre aidé pot aider... c’ * Formulaire de contact avec les organisateurs

Ce pros=z.nime d’accompagnement est destiné aux aidants familiaux de plus de
60 ans soutenant un parent, un conjoint, un voisin ... agé.

Prendre conscience de I'impact de 'aidance sur sa santé, son équilibre, préserver
sa qualité de vie, étre acteur de son bien-étre, trouver des réponses, échanger ...

sont les objectifs de ce programme

Ce programme, initié par Calyxis, a été co-construit avec des aidants seniors.
Cette démarche a été menée dans le but d’apporter une réponse adaptée aux

attentes et ressentis exprimés par des aidants. PN 2022
juin LL

Le manger mains

! ’‘approche pédagogique 3

Le manger mains est un mode d’alimentation qui

NUTRITION

favorise l'autonomie de la...

» S 7 wogramme g
Le contenu et les fonctions de B:

chaque page sont décrits sur les
diapos suivantes



Mon profil sert a

, LJ
Accéder a l'espace Page d accuell modifier les parameétres

de votre groupe de votre compte
N\ 0

{ e programme en vidéo ’ Comment utiliser le site internet ? ’ Mon profil

O ~ . rd
ACCUEIL MON GROUPE = = ‘ etre Olde MEDIATHEQUE CONTACT
. @—QQ pour aider

PROGRAMME D'ACCOMPAGNEMENT
DES AIDANTS FAMILIAUX

N\ Ici tous les articles et
: documents publiés

Etre aidé pour aider... c’est quoi ? G

Ce programme d’accompagnement est destiné aux aidants familiaux de plus de

60 ans soutenant un parent, un conjoint, un voisin ... agé.

Prendre conscience de I'impact de I'aidance sur sa santé, son équilibre, préserver
saqualité de vie, étre acteur de son bien-étre, trouver des réponses, échanger ...

sont les objectifs de ce programme

Ce programme, initié par Calyxis, a été co-construit avec des aidants seniors.
Cette démarche a été€ menée dans le but d’apporter une réponse adaptée aux

attentes et ressentis exprimés par des aidants. 2 juin 2022

Le manger mains

L’approche pédagogique 3

Le manger mains est un mode d’alimentation qui

NUTRITION

favorise l'autonomie de la...

L’organisation du programme 73

Faire apparaitre chaque chapitre Ce sont les publications dans la médiatheque



Accéder @ mon groupe

Vous étes dans l'espace Le programme en vidéo Comment utiliser le site internet ? Mon profil
de votre groupe

O ~ . rd
ACCUEIL MON GROUPE Q Q ‘ etre Olde MEDIATHEQUE CONTACT
Q-QQ pour aider

Mon groupe
Q_-

Renseignez vos

identifiant et mot de passe Identifiant :)

Mot de passe Si vous cochez, vous serez reconnu en

Puis connectez-vous . tant que membre de votre groupe

Mot de passe oublié ?

o

Vous pouvez accepter les cookies




Page médiathéeque

Vous étes dans la médiatheque

O ~ . ’
MON GROUPE 2 Q ‘ etre O|qe MEDIATHEQUE CONTACT
QQQ pour aider .

M é d | G t h é q U e Retrouvez tous les articles publiés pour vous,
Ressources & d iSpOSitiO n n’hésitez pas a laisser un commentaire.

( THEMATIQUES \/) ( AFFICHAGE LISTE > C TOUT AFFICHER > RECHERCHE PAR MOT CLE Q

Sélection d’une 08 . j Le ‘manger maing
thématique ' S'apaiser " : On appelie oussi

Technique 1 h (VP cette méthode
« le finger food »

prwr qui?

'W?uo‘,?
SOPHROLOGIE B %

7 juin 2022 NUTRITION

Respiration en rectangle

2 juin 2022

Technique de respiration pour s’apaiser.

: : b alimentaires - )
Choix de l'affichage Faire réapparaitre toutes les

des publications publications, toutes catégories




ACCéder d un dOCU ment Vous étes dans la médiatheque

Le programme en vidéo Comment utiliser le site internet ? Mon profil

CONTACT

etre Glde MEDIATHEQUE

092 o0
ACCUEIL MON GROUPE 3
Q—Q@ 1 pour aider "

Retrouvez tous les articles publiés pour vous,
n’hésitez pas a laisser un commentaire.

Médiatheque

Ressources a disposition
Q

RECHERCHE PAR MOT CLE

THEMATIQUES v/ AFFICHAGE LISTE
| ¢ i ) .I ’
o - Evacuer y ™~ ” Retrouver Ty
[ I . ) gl son équilibre )

la peur, le stress
émotionnel

Se recentrer
et les tensions

sur soi

15 Juin 2022 14 juin 2022 juin 2022
Se recentrer Evacuer le stress Equilibre émotionnel A
Icéne de la

Astuce pour évacuer le stress, les peurs et La cohérence cardiague est une pratique , .

personnelle de |a gestion du stress... themath (S

Se recentrer sur soi, c'est se tourner
momentanément vers l'intérieur de soi,... libérer les tensions.

Pour consulter la publication,
cliquez sur le titre ou sur la loupe @ @




Accéder & un document

Pour revenir a toutes les
publications, cliquez sur
Médiathéque ( RETOUR ) RETOUR

Ressources & disposition

Retrouver
son équilibre
émotionnel

Cliguez ici pour accéder
au document

-quilibre émotionnel

La co¥ nce cardiaque est une pratique personnelie estion du stress et des émotions qui entraine de nombreux bienfaits

|C| appara?t tOUS |eS Télécharger le document LeS messages |eS p|US
commentaires anciens peuvent étre lus

précédents. s i en utilisant cette barre.

Aucun message.

Vous pouvez laisser un
commentaire, en écrivant
dans ce cadre

Cliquez ici pour publier
votre commentaire




Pour nous contacter

Le programme en vidéo | Comment utiliser le site internet ? | Mon profil VO us étes sur Ia page
CONTACT

oLl o0 etre C”_dé MEDIATHEQUE CONTACT
pour aider .

ACCUEIL MON GROUPE

Contact
~0Q -

Une question ? Votre nom®

Plus d'information ? (

Contactez-nous au 06 37 2165 47

e
Ou par mail :s.maillet@calyxis fr Votre e-mail

Vous pouvez aussi nous écrire via le formulaire ci-contre. (

Renseignez les cases et
rédigez votre message

Revenir a la page
d’accueil depuis (
n‘importe quelle page

Cliguez ici pour envoyer

votre message

" Requis.

étre aidé UN PROJET MENE (‘nous contacTer )
pour aider PAR L'ASSOCIATION : 4

[




o Q o | étre aide
pour aider

PROGRAMME D'ACCOMPAGNEMENT
DES AIDANTS FAMILIAUX

6 Calyxis W Gironde 2 I’Q‘ Carsat i

®) e Mm&
LE DEPARTEMENT ol . AQUItAINE

POLE DEXPERTISE DU RISQUE

services

AR o frure connininTane E? Nouvélle- \ ’ malakoff
woie AQITC-ATTCO Aquitaine humGNI§

L'ossontl 5 Dlus oncore




